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B\ FElena Santarélli

Per saellire § flanchi e il
pu=to vita, tutte le mattine
s stende una crema a base
i bruna marina, olio di

lmo od estratti &

0432 1743269
pr@carterandbennett.com

Drena con ippocastano e lavanda

saggia szl dbusto ¢ sulle
braccia per cingue minuti
una crema a base & silicio,

to, ¢he bloccano la circola-
rione. Per questo, oltre a in-
dossare per qualiche pormo
ballerine o sneakers, @ im-
portante fare tutte le sere

Tonifica con camitina e proteine

Per eliminare la cellulite,
tutte le mattine &l spalma
sw glutel una crema & base
& proteine, idsdenone ed o
stzatti di grans, che rendo-
20 1a pelie sudito pld tomica
¢ compenta. La sera, lnvece,
¢ meglio scegliere un gel
com centella asiatica, fucus
e carnitina, tre sostanze

minuti con us puanto & luf-
{a © &i crize, [ questo mo
4o s favorisce la circolazio
ne ¢ la cellulte diventa me-
Do enilente.

L%ea in plis Per eliminae
la cellulite & importante
mettere in tavola cidé che

S & Torw Crogel (Dermo 2
Q ourc) s base & race

Call forte P
(Owrvars, 11,49 eurc) un ool
2base & careira
¢ contels yuatica
Bodys Creves Ghuted
(Sottegs Verde, 22.90 ewrol
con protene

UNA VOLTA
ALLA SETTIMANA

Quando ¥ combanono
celhdne, gonfiorl e chilk
O 2oppo (on prodott)
ot U racha

& wacurae Ndrsazone
Sells pelle. Per guesto,
ua vota Al setlmand
& rportante fare un
UITLAMEMD PATente

¥ Mg S Corpo
un PO’ di oo & mandor'e
ook) 0 ch Burro » Sase

& witamere, come Pro Age
Barro per d corpo & Dowe
(5.9 euro, sella fone),
e rEtumura, stmoly

2 produzone o
oliagene e contrata
Firwecchuamento Glanes.
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UN AIUTO DA TISANE

E INTEGRATORI

Per revetters in forma, Satte
e MatTine per un Mese ¥ pud
prendere un megratore
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