
 
Ufficio Stampa Zuccari 
Laura Menis menis@carterandbennett.com 
Luca Drigani   drigani@carterandbennett.com 
 
 
 

                     Novembre 2010 
 
 
 
 
 

La mia cucina Vegetariana 57

COSMESI naturale
Viso perfetto

Trattamenti specifi ci e coccole a 
base di creme nutrienti potreb-
bero anche non bastare alla 

pelle del viso. Ci avete mai pensa-
to? Estate, autunno, e poi l’inverno... 
potrà sembrare strano, ma anche la 
pelle ha le sue stagioni. Infatti, con i 
primi freddi ha bisogno di maggio-
ri attenzioni e trattamenti specifi ci, in 
grado di ristabilire l’equilibrio cutaneo 
naturale. Nutrire e idratare sono le 
attenzioni basilari per ogni tratta-
mento di bellezza. E non solo con 
creme e lozioni. Proprio in questo 
periodo la pelle subisce trasformazioni 
naturali, in parte dovute all’abbassa-
mento della temperatura e in parte 
causate da una maggiore sensibilità 
alle aggressioni esterne. Se a questi 
due elementi aggiungiamo il fatto 
che in inverno l’eliminazione delle 
tossine avviene molto più lenta-
mente, è facile capire perché la pelle 
possa risultare secca, sottile e soprat-
tutto priva di compattezza. I soliti 

rimedi a base di massaggi, emulsio-
ni o sedute dall’estetista potrebbero 
alleviare il problema: di certo non lo 
sconfi ggono.

I CIBI GIUSTI
Le vitamine, i sali minerali e tutte le 
sostanze di cui la pelle ha bisogno 
possono essere assunte dall’orga-
nismo attraverso gli alimenti che non 
dovrebbero mai mancare in qualsia-
si regime alimentare: frutta, verdura, 
succhi e integratori alimentari. L’idea-
le sarebbe cominciare la giornata 
con un bicchiere di succo fresco 
a base di mele, uva, pompelmo, e 
un ortaggio a foglia verde. Tra gli 
alimenti olio d’oliva, avocado, yogurt 
e l’estratto di limone svolgono per-
fettamente l’azione nutriente di cui la 
pelle ha bisogno ogni giorno. Anche i 
cosmetici ci vengono in aiuto, a pat-
to di scegliere quelli giusti per il proprio 
tipo di epidermide e non abusare con 
lozioni e detergenti.

Olio d’oliva, 
avocado, verdure 

a foglia verde, 
tanta frutta e 

acqua a volontà. 
Una corretta 

alimentazione, 
affi ancata alla 

scelta della 
crema giusta 
per la propria 
epidermide, 
garantisce 

una corretta 
idratazione. 
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ELISIR PER IL VISO
Dopo anni di studi è nata la 
crema ! e cube di Zuccari: 
oltre 70 componenti attive 
(tra cui estratti di orchidea, 
diamante nero, 
acido jaluronico) 
per dare elasticità 
all ’epidermide. 
www.zuccari.com 
Prezzo: € 69
Tel. 0498966711.

LE VIRTÙ DELL’UVA
La linea Beauty Nectar a base di estratti 
di vite rossa di agricoltura biologica non 
contiene profumo né parabeni. Ideale per 
rinvigorire la pelle spenta e stressata.  
  www.biosline.com

Prezzo: da € 12
Tel. 0498966711.

IDRATA DOPO LA DOCCIA
Un prodotto naturale 
a base di burro di 
karitè che garantisce 
un’idratazione 
perfetta per la pelle. 
Da applicare dopo la 
doccia con un leggero 
massaggio. 
www.nuncas.it
Prezzo: € 15,65
Tel. 02335356277.
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