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Polpette di ceci 
con broccoletti, 

barbabietola 
e semi

7 giorni di dieta 
trucchi giusti
per dimagrire

buona la zucca! 
idee d’autunno 
in cucina

polenta veloce
10 ricette
a tutto sapore

mangiar sano?  
     divertente
e facilissimo

Jarno Trulli
la Formula 1, la vigna di famiglia

TÈ VERDE,NERO, MUL’ORIGINEE LA SCELTABIOLOGICA
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IN LINEA CON LE PIANTE
Qualche chilo di troppo? Voglia di ritro-
vare la linea? Le piante sono una vera 
risorsa in questi casi, naturalmente senza 
aspettarsi miracoli e non dimenticandosi 
che un’alimentazione sana e un’attività 
fisica adeguata 
sono fonda-
mentali per 
recuperare la 
forma. Effi-
cance Aqua-
snella è un 
i n t e g r a t o r e 
100% naturale 
a base di 
estratti vegetali 
ampiamente utilizzati per aiutare chi 
vuole rimettersi in linea. Tè verde, fras-
sino e guaranà sono gli ingredienti fun-
zionali dell’integratore, che si presenta in 
buste da sciogliere in acqua, pratiche sia 
in casa sia fuori. Si assume una busta al 
giorno, la confezione ne contiene 14 e 
costa 6,75 euro. 
Per informazioni:
BIO SLYM, Tel. 800973578
www.bioslym.com

ALOE PER DIGERIRE MEGLIO
Da utilizzare come aiuto per i problemi gastrointesti-
nali, AloeVera D-gest migliora la qualità della dige-
stione ed evita la comparsa di disturbi dell’apparato 
digerente. L’aloe vera utilizzata è particolare: non 
è pastorizzata, non è filtrata ai carboni e non 
viene aggiunta acqua. Oltre il 98% di questo integra-
tore è composto dal succo e dalla micropolpa di aloe 
vera purissima, cui sono stati aggiunti camomilla, 
liquirizia e menta. È dolcificato con sucralosio 
e si consiglia di assumerne 25 ml al giorno. Il flacone 
da 1 litro (27,95 euro) va conservato in frigorifero 
una volta aperto.
Per informazioni:
ZUCCARI, Tel. 0461420527, www.zuccari.com

ERBE AMICHE DELLO STOMACO
Cattiva digestione e acidità di stomaco si combattono 
prima di tutto con delle semplici strategie alimentari 
ma, all’occorrenza, anche le erbe officinali possono 
risultare molto utili. Per gli integratori che vedete sono 
state scelte piante diverse, perché diverso è lo scopo. 
Digerisco, che serve a favorire la digestione, utilizza 
l’anice, il boldo, il cardo mariano, il finocchio, la 
melissa, la liquirizia e altre ancora. Se 
invece il problema è l’acidità, servono 
l’alloro, l’arancio, il basilico, assieme 
all’argilla bianca e agli altri minerali e 
piante contenuti in Digersol Stop-Acid. 
Digerisco, 45 compresse a 9,30 euro; 
Digersol Stop-Acid, 25 compresse a 
6,90 euro.   
Per informazioni:
SPECCHIASOL, Tel. 0456752311
www.specchiasol.it

ENERGIA IN FLACONCINI
In un momento di stress fisico e psi-
chico, il nostro organismo potrebbe avere 
bisogno di un apporto di energia supple-
mentare. Natur Energy Complex è un 
integratore alimentare a base di ginseng, 
maca, guaranà ed eleuterococco: il gin-
seng e la maca riducono la sensazione 
di stanchezza, mentre il guaranà e l’eleu-
terococco sti-
molano l’atten-
zione e l’effi-
cienza mentale. 
La confezione 
contiene 10 fla-
concini e costa 
8,65 euro. 
Per informazioni:
A&D GRUPPO 
ALIMENTARE 
E DIETETICO
Tel. 800300595
www.matt-e.it

s a l u t e

prodott i  novità a cura di Renato Fusaro
renato.fusaro@tecnichenuove.com

BENESSERE DELL’INTESTINO
Un mix di erbe associato alla fibra d’avena 
è alla base dell’integratore 13 Erbe (con 
fibra), un prodotto che può risultare utile 
per favorire regolarità e benes-
sere dell’intestino, grazie alla 
miscela equilibrata di erbe 
ampiamente utilizzate  nella 
tradizione erboristica per le loro 
proprietà e alla fibra di avena 
che ne coadiuva l’azione. Ecco 
le piante che, assieme all’avena, 
compongono la formula dell’in-
tegratore: prugna, frangola, 
cascara, finocchio, senna, 

boldo, aloe vera, rabarbaro, tamarindo, 
liquirizia, malva, frassino, tutte erbe utiliz-
zate nella medicina tradizionale per  favo-
rire il ripristino della regolarità intestinale, 

in particolare in chi ha abusato di 
lassativi e per coloro che soffrono 
di stitichezza cronica. Si consiglia 
di assumere 1 o 2 compresse al 
giorno dell'integratore 13 Erbe 
all’occorrenza. La confezione da 
100 compresse costa 9,50 euro 
ed è reperibile in erboristeria e 
nelle farmacie più fornite. 
Per informazioni:
EQUILIBRA, Tel. 800017874 
www.equilibra.it
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