
 
Ufficio Stampa Zuccari 
Laura Menis menis@carterandbennett.com 
Luca Drigani   drigani@carterandbennett.com 
 
 
 

ISSN 1121-5518 Bimestrale - Anno XX - Poste Italiane SpA - Sped. in abbonamento postale - D.L. 353/2003 (conv. in L.27/02/2004 n. 46)  art. 1, comma 1, DCB Milano

Intervista
Un approccio globale 
e psicoemozionale
A colloquio con 
il dott. Antonio Turetta

Inchiesta
Un’altra occasione 
per le medicine 
complementari

Focus
Incontinenza 
urinaria

In questo numero troverete 
le pagine dedicate ai moduli

E.C.M.
EDUCAZIONE CONTINUA 
IN MEDICINA
18 CREDITI ONLINE NEL 2010

MN_2010_005_COP@0C1.indd   1 28/09/10   08.56

                               Ottobre 2010 
 
 
 

77ottobre 2010 - Medicina Naturale

■ MAGNESIO E POTASSIO SENZA 
COLORANTI NÉ ASPARTAME 

Reydrate è i nome di una linea di prod  otti 
sviluppata da Vital Factors (Tel. 0432670951) per 
soddisfare l’esigenza di integrare sali minerali 
ed elettroliti essenziali per l’organismo. Una 
delle nuove referenze è l’integratore alimentare 
Reydrate Mg+K, in bustine al gradevole gusto 
arancia, indicato in tutti gli stati di carenza di 
potassio e di magnesio che si manifestano con una 
sensazione di spossatezza, scarsa concentrazione, 
debolezza muscolare e crampi. Caratteristiche della 
composizione dell’integratore sono la presenza di 
magnesio pidolato, di maltodestrine e di fruttosio. 
L’azienda infatti evita accuratamente nei propri 
prodotti, e quindi anche in questo, l’utilizzo di 
coloranti e di dolcifi canti come l’aspartame, per 
garantire sempre la massima qualità e sicurezza 
d’uso al consumatore. È in confezione da 20 
bustine monodose da 6 grammi con un consiglio 
di assunzione di una bustina al giorno.

■ IMMUNOMODULANTI, 
IMMUNOPROTETTIVI 
E ANTIOSSIDANTI

Sulla base delle ricerche epidemiologiche e degli 
studi clinici che evidenziano il ruolo positivo 
di un apporto adeguato di vitamine, minerali e 
micronutrienti per il corretto funzionamento delle 
risposte immunitarie, Long Life Nutrimmune è 
stato sviluppato inserendo nella formulazione 
una miscela di 21 fattori immunoprotettivi. È un 
integratore in tavolette che trova impiego nella 
protezione contro i radicali 
liberi o nei processi ossidativi, 
in presenza di basse difese 
immunitarie, nell’asma, nelle 
infezioni ricorrenti, come 
protezione cardiovascolare 
e quando c’è un’eccessiva 
esposizione ad agenti tossici. 
Ecco cosa contiene la ricca 
formula: echinacea e.s., 

vitamina C da acido l-ascorbico, biofl avonoidi 
da agrumi, astragalo e.s., ginseng e.s., rosmarino 
e.s., timo e.s, noni e.s., n-acetil cisteina, tè 
verde e.s., vitamina E, zinco, uva rossa semi 
e.s. (ActiVin), pino marittimo corteccia e.s. 
(Pycnogenol), vitamina A da alga Dunaliella 
salina (Betatene), L-glutatione, coenzima 
Q10, Bistorta giapponese e.s. (Protykin, trans-
resveratrolo naturale), vitamina A da retinil 
palmitato, acido folico, selenio. Da Phoenix 
(Tel. 025165531) in confezione da 60 tavolette.

■ PROPOLI PURIFICATA ED ERBE 
BALSAMICHE IN SCIROPPO

Sono state recentemente 
presentate le novità della linea 
alla propoli E.P.I.D. - Estratto 
di Propoli Idrodispersibile e 
Decerata di Specchiasol (Tel. 
0456752311), una gamma 
con numerose referenze che 
utilizzano nella formulazione 
questi tipo particolare di 
propoli. Grazie al processo 
di purifi cazione (brevettato) 
che prevede l’impiego di basse temperature e di 
solventi naturali, l’azienda riesce ad ottenere un 
prodotto di elevata purezza e con un contenuto 
standardizzato di polifenoli pari al 3%. Inoltre, 
attraverso l’impiego di un batterio lattico, la 
metodologia di produzione è in grado di scindere le 
molecole allergizzanti in molecole di acido caffeico 
non allergizzante. Tra le tante referenze segnaliamo 
E.P.I.D. Oligomir Plus Sciroppo che contiene, oltre 
alla propoli, estratti di mirto, ribes nero, drosera 
ed erisimo. Con questa composizione lo sciroppo 
può risultare particolarmente utile per dare 
sollievo nei casi di tosse secca e gola irritata. La 
formula prevede inoltre oli essenziali di menta ed 
eucalipto per una azione balsamica e rinfrescante.

■ DRENANTE AI FRUTTI 
DI BOSCO IN EDIZIONE LIMITATA

In occasione del restyling di tutta la gamma 
Fisiodiur, largamente conosciuta e apprezzata 
gamma di drenanti, Zuccari (Tel. 0461420527) ha 
scelto una strategia di marketing originale per uno 
dei prodotti della linea. Per Fisiodiur Fruttiblù, 
questo il prodotto di cui stiamo parlando, è stata 

infatti decisa una 
distribuzione in 
“edizione” limitata. 
Fisiodiur Fruttiblù ha 

un’aromatizzazione 
che ricorda i più 

genuini e prelibati frutti di bosco e la formulazione 
è identica a quelle delle referenze Ananas, 
Pompelmo Rosa e Tè verde. Si utilizza sempre 
come queste, cioè diluendo 10 ml di prodotto 
in almeno un litro d’acqua da bere nel corso 
della giornata. La forte caratterizzazione con 
un gusto particolarmente accattivante – e forse 
anche la scelta dell’edizione limitata – ne sta in 
effetti decretando il successo. Il fl acone è da 300 
ml, suffi ciente per 30 giorni di trattamento.

■ REGOLAZIONE 
DELL’ORGANISMO ED EQUILIBRIO 
ENZIMATICO

Alla base di molti problemi di salute si può 
trovare un’alimentazione non equilibrata, la 
mancanza di sostanze di base prodotte da 
verdura e frutta coltivate in modo naturale, un 
fabbisogno minimo non soddisfatto in modo 
ottimale: in pratica, un’alimentazione scorretta, 
che porta ad una grave carenza di enzimi prodotti 
dall’organismo. In questo scenario, diffuso 
in larga parte della popolazione del mondo 
occidentale, è stato realizzato Regulat, un estratto 
a base di enzimi unico, con amminoacidi, di-, tri- 
e oligopeptidi, polifenoli, fl avonoidi e componenti 
probiotici necessari all’organismo. Regulat è un 
concentrato a fermentazione multipla di frutta, 
verdura, legumi, noci e spezie biologiche, ottenuto 
tramite un particolare processo di produzione 
brevettato, la fermentazione a cascata: grazie a 
questo processo si ottengono elementi biologici 
attivi unici, che costituiscono lo stadio preliminare 
per la produzione di enzimi intracellulari. 
L’assunzione di Regulat favorisce 
i sistemi di regolazione 
corporea e l’equilibrio 
enzimatico, migliora 
l’approvvigionamento 
di energia alle cellule, 
rivitalizza e dinamizza, 
riduce lo stress ossidativo 
ed equilibra le difese 
immunitarie. Da Regulat 
Italia (Tel. 0473231669).
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