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Intervista

Affori, nasce 
l’erboristeria
di quartiere
A colloquio con Stefania Marando 

Inchiesta
Più informato, abituale, 
ma non sempre fedele

FOCUS 
PUERPERIO E 
ALLATTAMENTO

Piante medicinali
La liquirizia, radice
della Scitia

Cosmesi
Approccio naturale
alle smagliature
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che segnaliamo. Leni 

Complex Gel è un prodotto 

formulato con estratti 

di piante offi cinali 

particolarmente utili per 

alleviare i più comuni 

disturbi osteo-articolari 

e muscolari (artiglio del 

diavolo, boswellia, Spirea 

olmaria e capsico). 

È di rapido assorbimento e non 

unge la pelle. In confezione da 75 

ml. La formula di Leni Complex 

Cerotti affi anca agli estratti di 

artiglio del diavolo ed eucalipto 

l’estratto di pino marittimo 

(Pycnogenol), caratterizzato da 

marcate proprietà antinfi ammatorie e 

capillaroprotettrici. 

La confezione contiene 5 cerotti a 

rilascio graduale per garantire la 

disponibilità degli ingredienti della 

formula per 24 ore. Leni Complex è una linea di 

Specchiasol (Tel. 0456752311).   

Carica papaya 
bio-fermentata granulare 
È stata da poco 

presentata la 

nuova linea 

di Papaya bio-

fermentata di 

Zuccari (Tel. 

0461420527). Le 

nuove referenze 

sono tre, tutte 

con esclusiva 

granulazione 

Optigran a 

immediata 

solubilità e nel 

formato stick-

pack, ideale per il 

consumo sublinguale. Fra le tre referenze 

Papaya Pura è la formulazione classica di 100% 

papaia bio-fermentata, ideale per coloro che 

vogliono affi darsi in ogni momento dell’anno alle 

virtù della papaia e cercano un prodotto a elevato 

dosaggio ma al tempo stesso conveniente. 

La confezione contiene 30 bustine. 

dell’organismo con la loro azione immunostimolante. 

Poiché le candidosi sono spesso associate a carenza 

da biotina, la sua presenza in formula permette 

all’integratore di aiutare a impedire la crescita della 

candida. In prevenzione l’integratore può essere 

utilizzato al cambio di stagione per stimolare il 

sistema immunitario o in eventuali situazioni 

predisponenti l’insorgere dei disturbi associati alla 

presenza di candida. È un integratore di Cabassi-

Giuriati (Tel. 0498705870) in confezione da 50 

compresse.

Tavolette di acerola a elevato 
apporto di vitamina C
Acerola VitC è un integratore alimentare in tavolette 

masticabili da 1000 mg. Apportando una quantità 

considerevole di vitamina C, l’integratore può agire 

come sostegno sulle naturali difese dell’organismo, 

nella prevenzione delle malattie stagionali ed 

infettive, e durante le convalescenze. La vitamina C 

è, come noto, utile anche in presenza di surmenage 

fi sico e intellettuale, per i fumatori e per difendere 

l’organismo e la pelle dai radicali liberi. Questo il 

tenore giornaliero degli ingredienti vegetali: acerola 

(Malpighia glabra L.) 500 mg da cui 125 mg di 

vit. C pari al 156% della RDA; rosa canina 65 mg; 

ribes nero 25 mg. 

La formula è senza 

glutine e il consiglio 

di assunzione è 

di 1-2 tavolette 

al giorno. È un 

integratore di Cosval 

(Tel. 0293580479) 

in confezione da 80 

tavolette da 

Regolare l’intestino 
per controllare il peso
Integratore alimentare che appartiene alla linea 

“é” di Abbé Roland (Tel. 041905036), Lidealé è 

utile contro l’eccesso di peso dovuto a una cattiva 

funzionalità del transito intestinale. La formulazione 

si avvale della sinergia di sostanze da sempre 

utilizzate per i loro benefi ci effetti sulle fi siologiche 

funzioni intestinali: senna, betulla, ononide e 

baccello di fagiolo. Grazie a questa composizione, 

l’integratore 

aumenta la 

peristalsi, accresce 

la produzione di 

urina e svolge 

azione diuretica. 

L’apporto alla dose 

di 3 capsule è il 

seguente: senna 

foglie e.s. (20% in 

sennosidi) 210 mg; 

betulla foglie e.s. (2,5% in iperosidi) 90 mg; ononide 

radice e.s. 60 mg; baccello di fagiolo e.s. 60 mg; 

senna follicoli polvere 30 mg. È disponibile in due 

confezioni: da 40 e da 100 capsule.

Dentifricio con 
microparticelle di silice
Il Dentifricio Silicea 

omeocompatibile è formulato 

senza mentolo e olio 

essenziale di menta. Gli 

ingredienti che compongono 

la formulazione sono gel di 

acido silicico, sale marino e 

dicalcio fosfato, un agente 

abrasivo naturale e delicato, 

compatibile con la matrice 

dentale. L’azione rinfrescante 

è garantita da una gradevole 

miscela di oli essenziali 

aromatici. Disponibile anche 

nella versione con menta, 

il Dentifricio Silicea grazie 

all’azione abrasiva delle 

microparticelle di silice e 

all’assenza di tensioattivi 

schiumogeni, garantisce una 

pulizia effi cace ma delicata, che lo rende adatto 

anche per la cura di denti e gengive sensibili. 

I dentifrici della gamma Silicea sono prodotti 

dall’azienda tedesca Hübner e distribuiti in 

esclusiva per l’Italia da Ki Group (Tel. 0117176700).

Gel e cerotti per il benessere 
delle articolazioni
Leni Complex è una linea per il trattamento 

dei disturbi articolari che si compone di due 

integratori alimentari e dei due dermocosmetici 
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